
DIPLÔME OBJECTIFS

Du 16/09/2024 au 12/06/2025
2 sites : La Rochelle et Niort

Former des professionnels de l’Aide à Domicile pour accompagner des 
personnes âgées, malades, handicapées et des familles en difficulté 
momentanée.
• Acquérir des connaissances nécessaires pour travailler en structures 

collectives et/ou à domicile,
• Appréhender les situations et leurs évolutions,
• Concevoir et préparer des repas équilibrés ou conforme aux régimes 

prescrits
• Réaliser l’entretien et l’hygiène corporelle et assurer le confort et la 

sécurité des usagers
• Favoriser les activités culturelles, de loisirs, de maintien et de l’autonomie
• Participer à la gestion familiale et aux démarches administratives courantes
• Solliciter les partenaires compétents.

• La MCAD est un diplôme de niveau 3, 
délivré par l’Education Nationale, 
équivalent au DEAES.

• Le titulaire de la MCAD exerce des 
activités comme salarié en associations, 
en collectivités territoriales, pour des 
particuliers ou pour des structures 
médico-sociales.

• La formation permet d’acquérir les 
compétences nécessaires à une 
approche globale de la personne aidée, 
pour répondre aux besoins de la vie 
quotidienne.

Jusqu’à 576 heures de formation pratique et 
théorique en centre
360 heures de stage en entreprise au sein de :
• services d’aide et de maintien à domicile 

par l’intermédiaire d’organismes 
prestataires ou mandataires des services ;

• structures proposant des domiciles 
partagés ;

• EHPAD hors les murs ;
• résidences familiales ;
• foyers logement.
Les PFMP se déroulent auprès d’un ou plusieurs 
publics différents (enfants de plus de 6 ans et/ou 
personnes âgées et/ou personnes en situation de 
handicap.)

CONTENU de la FORMATION 

Contenu : formation individualisée
• Bloc 1: Promotion de l’autonomie des personnes ; Réalisation de repas - 

Accompagnement à la prise de repas - Aide aux activités de la vie quotidienne, 
motrices et de loisirs - Aménagement des locaux

• Bloc 2 : Accompagnement des enfants de plus de 6 ans; Activités après l’école - 
Aide aux activités de la vie quotidienne

• Bloc 3 : Prestataire de services; Maintenance de premier niveau - 
Entretien et vigilance à domicile - Assistance administrative - Assistance à l’usage 
du numérique.

Modalités pédagogiques :
• une pédagogie active et participative
• des mises en situation professionnelle et des analyses de pratiques
• un accompagnement et un suivi individualisés.

    Modalités d’examen : le diplôme est validé par le Rectorat de Poitiers.
Le diplôme est obtenu grâce à la validation de trois épreuves.
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M C A D

Mention Complémentaire d’Aide à Domicile
Code RNCP : 37568

Certificateur : MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE ET DE LA JEUNESSE
Date d’enregistrement de la certification : 17/05/2023



Mention Complémentaire d’Aide à Domicile
Code RNCP : 37568

Certificateur : MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE ET DE LA JEUNESSE
Date d’enregistrement de la certification : 17/05/2023

FINANCEMENTS POSSIBLES
• Salariés en alternance: contrat de professionnalisation, Pro-A ou contrat d'apprentissage.
Dans le cadre des contrats d'apprentissage et de professionnalisation, la formation étant prise  en charge financièrement, aucune contribution financière ne 
sera demandée à l'apprenant. 
• Demandeurs d'emploi: demande d'acceptation de prise en charge de la formation auprès de votre conseiller France Travail.
• Salariés en transition professionnelle: CPF de transition professionnelle (Transitions pro)  après dépôt et étude de votre dossier auprès de leurs services.
• Compte personnel de formation (CPF) .
Nous vous accompagnons au montage de votre dossier de financement, contactez-nous. 
Dans tous les cas, merci de nous contacter pour toute demande de devis. 

EN SAVOIR PLUS
Pour en savoir plus sur : 
• Le diplôme MCAD: consulter le site de France Compétences : 
 RNCP718 – MCAD   https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37568/
• Les équivalences : consulter les Art. D337-139 à D337-182 du Code de l’éducation
• Les passerelles, débouchés et suite de parcours et/ou possibilités de valider un/des bloc(s) : consulter le site  (servicesalapersonne.gouv.fr)
• Le taux d’insertion en emploi : 
 en attente de la mise à jour de la fiche RNCP. 

RESULTATS 2023

Aucune session n’a eu lieu en 2023. Les résultats de la session 2024-2025 seront affichés au début de l’année 2026.

Résultats de la session 2021/2022:
• 7 candidats présentés au diplôme dont 7 apprentis. 
• 100 % de réussite totale
• 100% en emploi
• Pas d’abandon ni de ruptures de contrat 
• 0% de poursuite d’étude. 
• 96 % de satisfaction (enquête réalisée auprès de 16 apprenants). 

CONTACT

IFP Atlantique
Rond-Point de la République / Site des 4 chevaliers 

17180 PERIGNY
 05 46 50 52 80

contact@ifpatlantique.fr - www.ifp-atlantique.fr

 Le dossier d’inscription est à télécharger sur notre site, ou sur demande, nous vous ferons parvenir un devis personnalisé.
IFP Atlantique dispensera cette formation sous réserve d’un effectif de huit personnes.

Nos centres de formation sont accessibles aux personnes en situation de handicap. 
N’hésitez pas à consulter notre page dédiée 

IFP ATLANTIQUE - Centres de formation (ifp-atlantique.fr)

ou à solliciter notre référente handicap, Frédérique BABIN : fbabin@ifpatlantique.fr

Personne inscrite dans un parcours de validation professionnelle dans l’aide à la personne.

Publics et prérequis

Le candidat réunit ces quatre conditions :
• être âgé de 17 ans au moins à la date d'entrée en formation ;
• avoir déposé son dossier d’inscription complet dans les délais prévus ;
• être déclaré admissible à l’issue des épreuves de sélection (Tests écrit et oral); 
• disposer à l’entrée en formation d’un dispositif de financement des coûts pédagogiques.

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/718/
https://www.servicesalapersonne.gouv.fr/assistante-de-vie-aux-familles-advf
http://www.ifp-atlantique.fr/
https://www.ifp-atlantique.fr/centres-de-formation/
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